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Hoeveel woke verdraagt de kerk?

„De kerken werken aan hun wokebestendigheid. Ze wissen uit, leg-
gen aan de kant, passen aan en annuleren.”  beeld EPA, Omer Messinger

 ● Béatrice Acklin Zimmermann

Gezien het ongeremde 
van de wokecultus is het 
verbazend dat de kerken 
niet protesteren tegen 
deze moderne ‘religie’.

I n de kerken wordt opgeruimd 
en schoongemaakt. De Bijbel 
wordt ontdaan van aanstoot-
gevende passages. Crucifixen 

worden verwijderd omdat de 
aanblik ervan misschien storend is. 
Kerstliederen worden zo opge-
poetst dat ook niet-gelovigen en 
andersgelovigen ze kunnen zingen. 
De mening en de subjectieve 
ontsteltenis van mensen die zich 
gediscrimineerd voelen, bepalen 
wat er gezongen, gebeden en ge-
preekt wordt.

Het woeden dat de geest van 
de westerse wereld in zijn greep 
heeft, houdt niet op bij de kerk-
deur. De kerken werken aan hun 
wokebestendigheid. Ze wissen uit, 

leggen aan de kant, passen aan en 
annuleren.

Natuurlijk moeten de kerken 
”woke” ofwel waakzaam zijn als het 
gaat om fatsoen en respect, vooral 
voor minderheden in de samenle-
ving. In lijn met de wijze raad van 
de oude kerkvaders dat het altijd 
om de juiste maat gaat, zijn er zeer 
zinnige vormen van terughou-
dendheid, respect, invoeling en 
tact in de omgang met elkaar en 
met de geschiedenis. Maar als die 
juiste maat verloren gaat, kan elke 
deugd een ondeugd worden. Dit 
wordt nu bijzonder duidelijk met 
betrekking tot de wokebeweging. 
Die is misschien ontstaan uit no-
bele gevoelens, maar krijgt steeds 
meer religieuze trekjes en is als een 
opwekkingsbeweging zonder God.

Geen pardon
Deze nieuwe, seculiere ”religie” 
vereist dat we ons misplaatste 
wereldbeeld opgeven en ons tot 
woke bekeren. Willen we aan de 
”erfzonde” van het racisme en het 
sociale onrecht ontkomen, dan zijn 

we verplicht ”openbare schuldbe-
lijdenis” af te leggen. Wie zich niet 
strikt aan de wokeleerstellingen 
houdt, riskeert vervolging en ex-
communicatie, in het kader van de 
boycotcultuur.

In de wokereligie is geen plaats 
voor genade en barmhartigheid: 
het maakt niet uit of een ”over-
treding” kort of lang geleden 
plaatshad en wat de oorzaakt was. 
Het ”laatste gericht” van de politie-
ke correctheid kent geen vergeving 
en geen pardon. Ze beoogt zuive-
ring van de wereld en wil de schul-
digen laten veroordelen en hun de 
zwaarste sancties opleggen.

Gelet op de ongeremdheid van 
de wokecultus is het verbazend dat 
de kerken niet protesteren tegen 
deze moderne, plaatsvervangende 
religie. Het zou te denken moeten 
geven dat de christelijke kerken, 
met een theologie die benadrukt 
dat een mens goede én minder 
goede kanten heeft, niet kritischer 
staan tegenover de woke-ideologie 
en haar strikte indeling van de 
wereld in goed en slecht.

 ● Marieke Boone-van den Heuvel

Depressieve klachten 
komen veel voor onder 
jongeren maar worden 
vaak niet herkend. Jon-
geren krijgen daardoor 
geen of pas laat hulp. 
Een structurele preven-
tieve aanpak is nodig.

I n een klas van 25 leerlingen 
op het vo heeft gemiddeld 
één leerling een depressieve 
stoornis en hebben vijf leerlin-

gen depressieve klachten. Hoewel 
depressie en depressieve klachten 
vaak voorkomen, worden ze veelal 
niet herkend. Dit komt onder an-
dere doordat depressieve klachten 
vaak niet zichtbaar zijn voor de 
omgeving. Ook niet op scholen, 
omdat depressieve jongeren geen 
onrust veroorzaken in de klas.

Deze jongeren hebben echter 
wel hulp nodig. Ze kunnen zich 
namelijk erg ongelukkig voelen en 
problemen ervaren op school, thuis 
of met vrienden. Daarnaast kunnen 
er andere psychische problemen 
ontstaan of kan er sprake zijn van 
een verhoogd risico op suïcide.

Als er niets gebeurt, kunnen 
klachten verergeren en is de kans 
op een ernstige depressie groter, 
zelfs in de volwassenheid. Hoe eer-
der je erbij bent, hoe groter de kans 
dat je klachten kunt verminderen 
en een depressie kunt voorkomen.

Depressie is niet alleen een 
individueel maar ook een maat-
schappelijk probleem. Depressieve 
klachten bij adolescenten kosten de 
maatschappij jaarlijks 42 miljoen 
euro, bleek uit door ons uitgevoerd 
onderzoek. De meeste kosten 
worden gemaakt voor hulp binnen 
de ggz en schoolproblemen, zoals 
schoolverzuim en huiswerkbege-
leiding. Daarnaast is er een risico 
op toekomstige kosten, wanneer 
depressieve klachten zich ontwik-
kelen tot een depressieve stoornis.

Deze hoge kosten rechtvaardi-
gen dat de overheid structurele 
financiering beschikbaar stelt voor 
depressiepreventie. Helaas gebeurt 
dat niet. In 2017 kwam het ministe-
rie van VWS met een Meerjarenpro-
gramma Depressiepreventie. Daar 
stond in dat het aantal mensen met 
een depressieve diagnose in 2030 
30 procent lager zou moeten zijn.

Screenen op scholen
Zo’n structurele aanpak kan er als 
volgt uitzien. Eerst is het nodig 
dat jongeren met een verhoogd 
risico op het ontwikkelen van een 
depressieve stoornis tijdig worden 
gesignaleerd, bijvoorbeeld door het 
structureel screenen op depressie-
ve klachten en suïcidaliteit in het 
middelbaar onderwijs. Hiervoor 
zijn eenvoudige en goede vragen-
lijsten beschikbaar die gemakkelijk 
in te zetten zijn, bijvoorbeeld door 
ze toe te voegen aan het gezond-
heidsonderzoek van de GGD.

De GDD screent nu in de tweede 
en vierde klas van de middelbare 
school. Dat is heel mooi, maar het 

Ga depressie bij jongere 
structureel tegen

_
Preventie 
is vooral 
effectief voor 
jongeren die 
al klachten 
hebben

is nog beter om in alle leerjaren 
te screenen, want depressie komt 
voor op alle leeftijden.

Maar er moet ook hulp zijn voor 
jongeren die we met de screening 
eruit filteren. Voor hen moet een 
(kosten)effectief hulpaanbod be-
schikbaar zijn. Uit onderzoek weten 
we dat preventie vooral effect heeft 
bij jongeren die al klachten hebben.

In Nederland zijn tal van 
depressiepreventieprogramma’s 
beschikbaar. Die zijn bijna allemaal 
gebaseerd op Cognitieve Gedrags-
therapie (CGT). CGT voor depressie 
bestaat vaak uit vaste protocollen, 
als een soort ”one size fits all”-pak-
ket. Voor professionals werkt dit 
niet altijd prettig, omdat er weinig 
ruimte is om af te stemmen op de 
jongere zelf. Dat kan ook anders.

Trainingsmodules
Voor ons onderzoek werd CGT 
opgesplitst en ontwikkelden we 
vier trainingsmodules van ieder 
drie sessies: probleem oplossen 
(Solve), cognitieve herstructu-
rering (Think), gedragsactivatie 
(Act) en ontspanning (Relax). De 
vier modules samen noemden 
we de ”STARr-training”. Het bleek 
dat de volgorde van modules niet 
uitmaakt voor het effect van CGT. 
Alle volgorden zorgden voor een 
afname van depressieve sympto-
men. Dit opent de deur naar meer 
modulaire interventies, waarbij de 
volgorde van modules kan worden 
afgestemd op de jongeren zelf.

De STARr-training kan worden 
gegeven door professionals die 
werken met jongeren op scholen, 

in buurtteams en in de basis-GGZ. 
We krijgen veel positieve reacties 
uit de praktijk. Doordat het een 
groepsinterventie is, ervaren jonge-
ren dat ze gelukkig niet de enigen 
zijn met bepaalde klachten.

In de groep worden de jongeren 
uitgedaagd om te onderzoeken wat 
voor hen werkt. Ze moeten daar 
grip op krijgen, zodat ze dat kun-
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GEZONDHEID EN PSYCHOLOGIE

„Ik herinner mij als 
kind gehoord te 
hebben van protes-
tantse vromen die 
momenten van diep 
schuldbesef en zon-
delast ervoeren over 
het lijden van een 
dier, het zuchten van 
de schepping.”  beeld 
iStock

 ● Ewoud de Jong

D e afgelopen dagen stonden weer 
bol van de verkiezingsretoriek. 
In oneliners en slogans werden 
stellingen ingenomen en begon 

van beide zijden de monoloog. Opmerkelijk 
eigenlijk hoe weinig mensen echt in contact 
zijn met elkaar, hoe weinig gepeild wordt 
wat de collega-politicus motiveert, waar 
zijn of haar hart ligt. En om er nu zelf maar 
meteen een stelling in te gooien: hoe minder 
er sprake is van écht contact, hoe groter de 
polarisatie. Het bekende spotje van de VVD 
met agressieve protesteerders: „Zij gaan 
stemmen, u toch ook?” spreekt in dit opzicht 
boekdelen. Met écht contact bedoel ik trou-
wens díe houding van openheid en ontvan-
kelijkheid voor de ander die ertoe kan leiden 
dat je tot andere inzichten gebracht wordt. 
Met andere woorden: écht luisteren naar 
elkaar. Nu is het in campagnetijd natuurlijk 
helemaal niet de bedoeling dat je tot andere 
inzichten komt, want je wilt je punt maken. 
Daar gaat een verkiezingsdebat juist over. 
Echter, je betaalt er een grote prijs voor!

Polarisatie is namelijk een destructieve 
kracht: ze ondermijnt het onderling vertrou-
wen, ze trekt zich terug in het bastion van 
gelijkgezinden, wat ertoe leidt dat het eigen 
gelijk meer en meer bevestigd wordt. En ze 
leidt niet zelden tot vormen van geweld. 
Polarisatie verdeelt een samenleving, de 
ander verandert van medeburger tot vijand. 
En naast de agressie regeert de angst, angst 
vóór die ander.

Het is een verleiding om meewarig op 
afstand naar het spektakel van verkiezingsre-
toriek te kijken en je vervolgens hoofdschud-
dend terug te trekken in je eigen bubbel. Je 
handen in onschuld wassend, want jij doet 
tenminste niet mee, jij polariseert niet. Jij 
keert je af van het nieuws, gaat lekker in de 
tuin werken, achter de computer hangen of 
je mee laten voeren in verstrooiing.

Vanuit de kerk van het Oosten klinkt 
echter een alarmerende boodschap die onze 
zelfgenoegzaamheid ontregelt: „Waar het in 
het christelijk leven om draait is metanoia: 
bekering, boete, berouw.” Wij kozen lang 
geleden immers voor het wantrouwen: „Is 
het niet dat God gezegd heeft?” Dat in de 
gepolariseerde samenleving een ander mij 
vreest, daagt mij uit tot berouw. En voor mij 
nog wat dichterbij: dat de ander vreest mij 
te ontmoeten in de spreekkamer, daagt mij 

ook uit tot berouw! En nog ietsje verder: zelfs 
het feit dat de natuur pijn en dood kent, waar 
u en ik persoonlijk niets aan kunnen doen, 
moet ons tot berouw brengen. Want wij de-
len allen in de val van Adam en slagen er niet 
in de schepping in gemeenschap met God te 
brengen. „Alle heiligen huilen om het lijden 
van de onschuldige schepping”, leert ons de 
oosters-orthodoxe theoloog Zizioulas.

Ik hoor het u al zeggen: Kan het niet een 
onsje minder? Is dit niet wat overdreven? Of, 
met een zucht van opluchting een uitweg 
ontdekkend: gelukkig zijn wij niet orthodox! 
En weg zakt de spanning. Toch herinner ik 
mij als kind, opgroeiend in de bevindelijk 
gereformeerde traditie, gehoord te hebben 
van protestantse vromen die momenten van 
diep schuldbesef en zondelast ervoeren over 
het lijden van een dier, het zuchten van de 
schepping.

Tegenwoordig hoor ik hier niet veel meer 
over. Al snel gaat het over het uitzien naar 
een toekomst waarin ook de schepping ver-
lost zal zijn, de leeuw en het lam het samen 
goed hebben. De keerzijde van dit accent 
op de toekomst is dat in het kielzog van het 
schuldbesef ook onze verantwoordelijkheid 
uit het zicht en de beleving raakt. De heiligen 
huilen niet alleen, maar nemen ook hun 
verantwoordelijkheid voor de schepping, als 
medeschepsel. Niet als heerser en onderwer-
per, maar als priester.

Als mensenkind ben ik diep verbonden 
met de ritmes van het leven, de wisseling 
van dag en nacht, van zaaiing en oogst, van 
zon en regen, van droefheid en vreugde, van 
lijden en heling, van schuld en vergeving. 
Mogelijk dat hier in priesterlijke bewogen-
heid een plaats van ontmoeting ontstaat. 
Tussen boeren, burgers en buitenlui. 

Van polarisatie naar berouw, priesterlijke 
bewogenheid en écht contact.

Veni, creator Spiritus.

De auteur is psychiater.

_
Pijn en dood in de natuur 
moeten ons tot berouw 
brengen, ook al kunnen 
wij daar persoonlijk 
niets aan doen

Huilen om het lijden van 
de onschuldige schepping

Hoe bestaat het dat de kerken, 
waar gepreekt wordt over de hoge 
eisen en de aanstootgevendheid 
van het christelijk geloof, weg-
duiken voor de kruisvaarders van 
woke? Die vinden immers dat we 
elkaar geen eisen meer mogen 
stellen en geen enkele krenking of 
breuk meer mogen tolereren.

Waarom spreken de kerken, die 
geloven dat elk mens uniek is (los 
van welke groep ook), niet onom-
wonden de wokereligie tegen? Die 
reduceert namelijk het mens-zijn 
in wezen tot huidskleur, geslacht, 
afkomst en status. En hoe komt het 
dat zij die doorgaans overal praktij-
ken van kerkelijke censuur menen 
waar te nemen, de censureerdrang 

van de wokebeweging zonder be-
zwaar lijken te accepteren?

De hartstocht waarmee kerken 
strijden voor politieke doelen staat 
in schril contrast met de fluwelen 
handschoenen waarmee ze de 
wokebeweging bejegenen. In plaats 
van het zand in de versnellings-
bak van de wereld te zijn, lijken de 
kerken tegenwoordig iedereen te-
gemoet te willen komen. Ze tonen 
weinig christelijke weerbarstigheid 
als het gaat om aanpassing aan de 
tijdgeest.

Worden de kerken soms steeds 
minder aantrekkelijk juist omdat 
ze iedereen maar ter wille zijn en 
daardoor geen eigen gezicht meer 
hebben? Een wake-upcall van de 
Deense filosoof en predikant Søren 
Kierkegaard, „Wie trouwt met de 
tijdgeest is straks weduwnaar”, 
geldt ook en vooral voor de kerken.

De auteur is theoloog en algemeen 
directeur van de denktank Liber- 
ethica. Dit artikel is eerder in het 
Duits gepubliceerd in de Neue 
Zürcher Zeitung.

_
De wokebeweging 
krijgt steeds meer 
religieuze trekjes

„Een klas van 25 telt gemiddeld één leerling met een depressieve stoor-
nis en vijf leerlingen met depressieve klachten.”  beeld ANP, Roos Koole

nen toepassen als het niet zo goed 
gaat. We zien een positieve impact 
voor veel jongeren en kunnen daar-
mee ‘dure’ therapie voorkomen.

In 2030 30 procent minder 
vaak de diagnose depressie is een 
ambitieus doel. Om dit te realise-
ren, moet de overheid investeren in 
structurele screening op middel-
bare scholen en in een aanbod 

van (kosten)effectieve preventieve 
interventies als STARr. Alleen zo 
kan depressiepreventie duurzaam 
worden geïmplementeerd.

De auteur werkt als docent-onder-
zoeker bij de Werkplaats Sociaal 
Domein Gelderse Vallei, verbonden 
aan de Christelijke Hogeschool Ede. 
Bron: socialevraagstukken.nl

De aanbevolen lengte van een opinieartikel voor Forum bedraagt 750 
woorden. Ook kunnen abonnees door een ingezonden brief reageren op de 
redactionele inhoud van het RD. Inzendingen (max. 250 woorden) moeten 
zijn voorzien van naam en adres van de schrijver. De redactie behoudt zich 
het recht voor inzendingen (zonder overleg) te redigeren en/of in te korten, 

of te weigeren. Plaatsing betekent niet dat de redactie met de inhoud ervan 
instemt. Door het inzenden van een artikel verleent de schrijver aan Erdee 
Media Groep een niet-exclusieve licentie om het werk vast te leggen.
Coördinatie: Wim Lemstra en August Moens | E-mailadres Forumartikelen: 
forum@rd.nl | E-mailadres Opgemerkt: hoofdredactie@rd.nl

Over Forum

29

REFORMATORISCH DAGBLAD DINSDAG 21 MAART 2023


	20230321-028-DKR-MAIN-OPI.pdf
	20230321-029-DKR-MAIN-OPI.pdf

